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* Egitimler kirk beser dakikadan giinde 2 ders saati olarak

Egitimlerle ilgili
Genel Bilgiler

planlanmistir.
* Egitim, katiimcilarla birlikte pratik orneklerle desteklenecektir.
* Katim sonrasi, katilimcilara “Katiim Sertifikasi” verilecektir.

EGITIM
SORUMLUSU| Prof. Dr. Mustafa TAYAR
.. . . | Dengelive saglikli beslenmenin dnemi
EGITIMIN | konularinda katilimeilarin temel olarak
AMACI | pilgilendirilmesidir.
Katilimcilar;
* Yeterli ve dengeli beslenme icin gerekli
temel bilgilere sahip olacaklar,
_. . . |- Beslenme sorunlar ve ¢oziimleri hakkinda
EGITIMIN |yorum yapmayi 6grenecekler,

HEDEFLERI|+ Egzersiz konusunda olumlu tutum
gelistirebilecekler,

* Gida giivenliginin ve mutfak hijyeninin
saglanmasi icin gerekli bilgilere sahip
olacaklardir.

* Temel Beslenme ilkeleri
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obezitenin 6zellikle cocuklarimizi ve genglerimizi etkisi 8 Bazal Metabolizma karnini doyurmak mi?

altina almaya basladigini géstermektedir. Diinya Saghk
Orgiitii verilerine gore énlenebilir bir hastalik olarak
kabul edilen fazla kiloluluk ve obezite, her yil bir

milyondan fazla 6liime neden olmaktadir.

“Saghkh beslenme, saglikli gocukluk; saghkl
cocukluk ise saglikli yetigkinlik demektir.” Bu gerceklerin
Isiginda, Emine Ornek Koleji 6grencilerine saglikl ve
dengeli beslenme aligkanligini kazandirma misyonuyla
yola gikarak 2010-2011 Egitim - Ogretim déneminde
"Emine Ornek Okullari Saglikh Beslenme ve Hareketli
Yasam Projesi"ne bagli olarak “Beslenme Egitimi
Programi”ni baglatmig bulunuyoruz.
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Sizce, cocugunuzun her sevdigi gida, onun
icin yararli mi? Cocugunuzun beslenme aligkanliklari,
saghgi, basarisi gocugunuzun giiglii ve mutlu
olmasini etkiler mi? Dengeli beslenme ve hareketli
yasam konusunda sizler ne yapiyorsunuz?

Hazir gidalarin, katki maddeli, gazli ve meyve suyu
gibi iceceklerin, mevsiminde yenmeyen sebze ve
meyvelerin, asin sekerli gida tiiketiminin 6grencilerin
algi ve dikkatini son derece yetersiz yaptigini
biliyor musunuz?

Bu sorularin cevaplarini merak ediyor ve gocugunuzun
saglikh bilylimesini, gelismesini ve okul basarisinin
artmasini istiyorsaniz sizleri “Beslenme Okulu”muza
bekliyoruz.




